Reglement for Aalborg Roklub

Forord

Elektronisk afskrift af et udateret reglement.
Afskrevet og omformateret d. 22. november 2001 af Tomas Kristensen.
Revideret foraret 2006 vedr. omrade for daglig roning mod vest.
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Almindelige bestemmelser

Dette reglement er udarbejdet af bestyrelsen i overensstemmelse med Aalborg
Roklubs love.

§ 1. Ethvert medlem skal veere frigivet, inden han opnar den almindelige adgang til
badene.

8 2. Medlemmerne skal rette sig efter enhver anvisning, som bestyrelsen, den
inspektionshavende eller de faste udvalg matte treeffe.

§ 3. Bestyrelsen kan pa et hvilket som helst tidspunkt forlange svemmeprgve aflagt.

Klubhuset

8 4. Skab til opbevaring af rotgj anvises om muligt hvert medlem ved indmeldelse.
Skabsleje er indregnet i kontingentet. Leje af ekstra skab fastsattes af
bestyrelsen. For nggler betales et depositum, som fastsattes af bestyrelsen

8 5. Alt henkastet rotgj og lignende kan konfiskeres af bestyrelsen.

8 6. Klubben har intet ansvar for medlemmernes tgj eller andre ejendele. Alle
veerdigenstande skal opbevares i aflaste skabe.

8 7. Medlemmerne er pligtige til at holde orden i og omkring klubhuset efter
bestyrelsens anvisninger.

§ 8. Cykler, knallerter og lignende ma kun henstilles i stativerne og cykelskurene.

8 9. Privat brug af klubhuset er ikke tilladt uden bestyrelsens tilladelse.
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Roning

§ 10.

§ 11.

§12.

§13.

§ 14.

§ 15.

§ 16.

§17.

Ethvert aktivt medlem, der ikke tidligere har lzrt at ro, skal gennemga den af
klubben bestemte ro-undervisning.

For mini-roere geelder s&rlige undervisningsregler, idet disse ikke frigives fgr
de overfares til klubbens almindelige roning.

Omradet for den daglige roning er farvandet mellem Hesteskoen mod gst, til
"Isbakken" (det gstligste punkt pa halvgen Gjgl) - mod vest og Rya (denne
inkl.).

Al roning udenfor dette afgraensede omrade er underlagt langtursreglementet.
Undtaget reglen om dagligt roomrade er kaproningstraning nar traeningsbad
medfalger.

Det er forbudt at ro fra Ngrredyb over grundene til Gjal.

Pa alle roture skal roerne vere ifgrt reglementeret rodragt. Rodragten er
merkebla benkleder og markebla trgje forsynet med klubbens marke.
Anvendes treeningsdragt skal denne vare markebla. Bestyrelsen kan beslutte at
dispensere nar der foreligger en sponsoraftale.

Badene skal altid fare klubbens stander, og pa sendage, helligdage og flagdage
tillige splitflag.

Ingen bad ma ga ud, medmindre den er bemandet med en af klubben udnavnt
styrmand og fuldtallig bemanding af arene.

Der ma ikke medtages passagerer.

Enhver tur skal veere afsluttet inden markets frembrud, medmindre der under
gunstige vejrforhold foreligger speciel tilladelse fra bestyrelsen eller
inspektionshavende.

Styrmandsret tildeles af bestyrelsen. Styrmandene har kommandoen over deres
respektive hold og barer ansvaret for materiellets behandling.

Styrmendene er i funktion som sadan fra det tidspunkt holdet er dannet og indtil
det benyttede materiel igen er pa plads i klubhuset.

Styrmandene skal far hver tur indfare badens navn,. afgangstid, roernes numre
samt bestemmelsessted i rojournalen. Efter hjemkomst indfares kilometertal og
hjemkomsttidspunkt.

Styrmanden er ansvarlig for, at baden efter benyttelsen spules, rengares og
aftgrres af holdet, samt at materiellet anbringes pa de dertil bestemte pladser.
Det til en bad hgrende materiel ma ikke uden inspektionshavendes eller
bestyrelsens samtykke benyttes til nogen anden bad.

Al skade, der skyldes grov uagtsomhed eller at en eller flere pa holdet ikke har
lystret styrmandens kommando, erstattes af holdet efter bestyrelsens afgarelse.

Alle beskadigelser skal indfares i skadesprotokollen med tydelig angivelse af,
hvori skaden bestar.

Mindre reparationer udfares af det pageldende medlem selv.
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§ 18. De af bestyrelsen udpegede kravelbyggede outriggede bade, kan benyttes af alle
roere med outriggerret.
@vrige outriggere er reserveret kaproning.

8 19. Medlemmer af andre klubber kan med bestyrelsens eller inspektionshavendes
samtykke tilladelse ro som gaester i klubbens bade.

8 20. Enhver landgang med outrigget materiel udenfor klubbens slingers er forbudt.
Safremt landgang foretages indenfor det daglige rofarvand med inriggere eller
gigbade, ma dette kun ske, safremt landgangsstedet forud er indfart i
rojournalen.

§ 21. Korttursstyrmandsret kan opnas af et medlem, nar dette er fyldt 17 ar, er aktivt
medlem og har roet mindst 200 km samt deltaget i og bestaet
korttursstyrmandskursus, der afholdes af klubben i seesonen.

§ 22. Scullerret kan opnas af et medlem, nar denne har opnaet korttursstyrmandsret.
Ansggning om scullerret skal tilga bestyrelsen gennem rochefen, og efter
ansggeren overfor denne har bevist, at han er i stand til at behandle og ro
sculler.

Indtil scullerret er givet, ma ansggeren kun benytte sculleren under instruktion
og efter tilladelse fra inspektionshavende.

§ 23. Outriggerret opnas af et medlem, nar dette har haft mindst 10 roture med
instruktar eller treener i outrigget materiel.

8§ 24. For mini-roere geelder serlige undervisnings og rotider. Udenfor disse tider har
mini-roere ikke adgang til at benytte ro-materiellet. Den specielle undervisning
tilretteleegges og ledes af en af bestyrelsen udpeget mini-roleder.

Undervisning af ungdomsroere finder sted pa tidspunkter, der fastsettes af
bestyrelsen.

Ungdomsroere ma kun ro, nar inspektionshavende er til stede eller efter
tilladelse fra bestyrelsen.

Badsmandsret tildeles af bestyrelsen og kan opnas af ungdomsroere, nar disse
har roet mindst 100 km samt deltaget i og bestaet kursus for badsmand.

Badsmandsretten giver ret til at styre for andre ungdomsroere efter de i klubben
til enhver tid geeldende regler for styrmeend.

§ 25. En roer, der tidligere har veret aktivt medlem i en anden roklub, kan fa sine
opnaede rettigheder fra denne overfart safremt de er opnaet under samme eller
tilsvarende krav.

8§ 26. Opslag i klubhuset vedrgrende benyttelse af materielle m.v. er at betragte som

supplement til reglementet og er underkastet samme regler med hensyn til
overholdelse.
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§ 27. Bestyrelsen eller inspektionshavende kan, nar det skennes rimeligt, dispensere
fra reglementets bestemmelser, for sa vidt det ikke er i strid med DFfR's
reglementer.

8 28. Overtraedelse af reglementet straffes efter klubbens vedtagter.

Reglement for kaproning
8 29. Klubbens gvrige reglement skal altid overholdes.

Materiellet

§ 30. Alt kravelbygget, outrigget materiel ma kun benyttes eller udlanes (se § 34) med
kaproningsudvalgets eller bestyrelsens eller klubrepraesentantens tilladelse.
Ovenstaende regel gaelder ogsa de til kaproning reserverede scullere samt de til
kaproning reserverede arer.

§ 31. Badene og arene fordeles af treeneren sammen med kaproningsudvalget.

§ 32. Kaproningsafdelingen stiller sa vidt muligt (jvf. § 31) kravelbygget, outrigget
materiel til radighed til motionsbrug.

Tilladelse til motionsroning i naevnte bade gives af treeneren,
kaproningsudvalget eller af et bestyrelsesmedlem.

Tilladelse kan kun gives efter behgrig instruktion i outriggerroning.

& 33. De roere (treenende savel som motionister) , der benytter det nevnte materiel,
skal til enhver tid efterkomme traenerens eller kaproningsudvalgets instrukser
om renggring og istandseettelse.

§ 34. Klubbens outriggede materiel og de til kaproning reserverede arer, udlanes
normalt ikke til andre klubber.

Materiellet kan dog udlanes til andre klubber safremt ganske serlige forhold
taler herfor, og fglgende betingelser alle er opfyldt:
Klubbens egne saesontrenende hold ikke skal bruge den pagealdende bad.
Bestyrelsen godkender udlanet efter indstilling fra kaproningsudvalget.
c. Materiellet udlanes til eet bestemt hold, med mindst eet ars erfaring i
outriggerroning, i forbindelse med en regatta.
d. Den lantagne klub skal stille bankgaranti for materiellet.
Belgbets starrelse fastsattes af Aalborg Roklub's bestyrelse.
e. Den lantagne klub underskriver et lanedokument, hvoraf det bl.a. fremgar, at
den lantagne klub er forpligtiget til at erstatte eventuelle skader.
f.  Klubbens repraesentant kan dispensere fra punkterne a, b, ¢ og d i tilfeelde af at
en anden klubs materiel bliver skadet i forbindelse med en regatta.

oo

Anmeldelser, holdsaetning m.v.
8 35. DFfR's kaproningsreglement skal overholdes.

8 36. Anmeldelser kan kun foretages af treeneren sammen med kaproningsudvalget.
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§ 37. Holdene seettes af traener.

Kaproningsafdelingen skal altid streebe efter at danne rene klubhold.

Overtreedelse af reglement
8 38. Overtraedelse af dette reglement kan straffes med:

a.
b.

Udelukkelse fra at benytte kravelbygget, outrigget materiel.
Derefter ifglge klubbens vedtegter.

Reglement for langtursroning
§ 39. Enhver tur, der gar uden for det daglige roomrade, er en langtur og er underlagt

dette reglement samt DFfR's langtursreglement.

8 40. Enhver deltager i langture skal overfor klubbens bestyrelse have godtgjort, at

a.
b.

C.

han udviser fortrolighed med ophold i vandet, samt at han er besiddelse af
svemmefaerdighed, dvs. at han kan svemme mindst 300m uden hvil, samt at
han treede vande.

Dette kan ske pa felgende mader:
Ved at fremlaegge bevis fra en eksamineret svammelzrer.
Ved at afleegge en prave pa abent vand for en af bestyrelsen serligt
bemyndiget.
Desuden skal han bevise, at han kan ifare sig en redningsvest i vandet, samt at
han kan svemme mellem to arer. Han ma ikke kunne bunde under disse
praver.

Under prgve pa abent vand skal der fra klubbens side vare truffet passende
sikkerhedsforanstaltninger.

§ 41. Bade til langture reserveres ved indskrivning i den dertil bestemte protokol af

holdets navne, bestemmelsessted, rute og den sandsynlige tid for hjemkomsten.

Reservation kan dog tidligst finde sted 4 dage for den patenkte tur gnskes
udfart (ferielangture dog undtaget), og er ikke geeldende uden rochefens eller
dennes bemyndigedes sanktion.

| tilfeelde af overtegning afger rochefen eller langtursudvalget, hvilket hold, der
kan fa bade, ligesom de bestemmer, hvilke bade, der kan tildeles holdene.
Safremt et hold ikke er klar til at ga ud senest 1 time efter det fastsatte
tidspunkt, bortfalder retten til baden.

§ 42. Under roning skal et langturshold altid veere fuldtalligt. Baden skal veere

forsynet med gsekar, badshage redningsvest (typegodkendt af DFfR) til hver
roer.

Rummene for og agter skal altid vaere forsynet med et skot. Defekt materiel ma
aldrig benyttes. Badene skal foruden klubbens stander fare splitflag.

§ 43. Holdets leder er ansvarlig for, at roningen foregar i overensstemmelse med

nerverende reglement.
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§ 44.

a.
b.
C.
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Passagerer ma aldrig medtages.
Sejlfaring er forbudt.
Baden ma ikke overbelastes.

8 45. Enhver langtur skal anmeldes til og godkendes af klubben. VVeesentlige

endringer med hensyn til en langturs mal eller varighed skal meddeles pr.
telefon til et bestyrelsesmedlem eller til Falck, Aalborg.

Safremt en bad ikke er hjemme inden kl. 23, og holdet ikke til et
bestyrelsesmedlem eller til Falck har anmeldt position og gyldig grund til
udeblivelse, vil eftersggning blive iveerksat med alle til radighed staende midler.

Omkostningerne ved en sadan eftersggning vil i tilfelde af overtraeedelse af
naerveaerende reglement blive palignet holdet.

§ 46. Langture ma kun udfgres under gunstige vejr og seforhold. Ved optrekkende

uvejr, blast eller tage under turen skal baden straks sgge land.

8§ 47. En bad, der er pa langtur, skal falge kystlinien sa nar land som muligt og altid

bevare fglingen med land (dvs. ikke fjerne sig leengere fra dette, end at
mandskabet kan bjarge sig selv og baden i land) .

Dog skal det veere tilladt, nar de metrologiske forhold er gunstige (dvs. roligt
vejr og sg uden udsigt til hverken uvejr, blaest eller tage) at satte over bugter,
vige, sunde og fjorde hvis turen ellers vil forleenges uforholdsmaessigt.
Afstanden til nsermeste kyst ma dog under hele overfarten aldrig overstige 2
km. Sadanne overfarter ma kun finde sted, efter at lederen har indhentet
samtykke fra hele mandskabet. Hvis blot en enkelt af mandskabet udtrykker
beteenkelighed ved overfarten, ma denne ikke foretages. Samtykket tager intet
ansvar fra lederen.

Ethvert hold, som gar pa langtur uden for de lokale farvande, har pligt til at ggre
sig bekendt med og overholde de serlige reglementer, som matte gealde for de
straekninger der passeres.

8 48. Klubbens bestyrelse berer over for DFfR det fulde ansvar for:

®o0 o

at kun helt igennem sgdygtige, klassificerede bade benyttes.

at kun gode, steerke arer benyttes.

at redningsveste og gsekar er i brugbar stand.

at kun kvalificerede roere far lov at deltage i langtursroning.

at kun erfarne langtursroere, der har gennemgaet et langtursstyrmandskursus
afholdt efter de af DFfR for sadanne fastlagte retningslinier, far tildelt
langtursstyrmandsret.

at den mest erfarne udpeges til holdets leder. Denne skal have
langtursstyrmandsret.

at der udvises forsigtighed med at give tilladelse til langture i begyndelsen af
saesonen, hvor risikoen er stor pa grund af det kolde vand.
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§ 49. Safremt et eller flere medlemmer forsynder sig veesentligt mod naerveerende eller
DFfR's reglement, indberettes sagen gennem kredsbestyrelsen til DFfR's
hovedbestyrelse, og vedkommende udelukkes fra deltagelse i langtursroning,
indtil sagen er afgjort.

Sager angaende overtredelse af DFfR's langtursreglement pademmes af DFfR's
ordens og amatgrudvalg.
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